Para emitir seu CNIS, basta acessar https://meu.inss.gov.br/#/login, e prossiga

preenchendo com os dados do componente familiar, conforme telas abaixo:

Entrar com gov.br

intransferivel

Clique no boto acima para entrar no Meu INSS ou cadastrar sua
senha de acesso.

Nao forneca sua senha para outra pessoa Ela é individual e

ACESSO A INFORMAGAO PARTICIPE LEGISLAGAO ORGAOS DO GOVERNO ¥

Meu INSS

Beneficio por
Incapacidade
Tempordria (auxilio-doenca)

Clique aqui e saiba mais!

=

Novo Pedido

Calendario de Pagamento

Pedir Beneficio por
Incapacidade

Encontre uma Agéncia

SERVICOS SEM SENHA

Emitir Guia de Pagamento
(GPS)

Verificar Autenticidade de
Documentos

Comunicagéo de Acidente
de Trabalho (cadastrar)

Inscrever no INSS

yovb

govb

Identifique-se no gov.br com:

B Numero do CPF

Digite seu CPF para criar ou acessar sua conta govbr

Outras opg¢oes de identificagao:

Uma conta gov.br

garante a identificacao

de cada cidadao que acessa
os servigos digitais do governo

[® Login com seubanco
H Login com QR code
8 Seu certificado digital

& Seu certificado digital em nuvem

© Entenda a conta govbr



https://meu.inss.gov.br/#/login

Apds, ao acessar o seu portal MEU INSS, clique em EXTRATO DE XONTRIBUICAO
(CNIS):
goubr
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Sobre o Meu INSS

@ MeuINss | Servicosv

gov.br/inss

Meu Cadastro | Autenticidade de Documentos | Encontre uma Agéncia |

\-‘ |
Simulador de Aposentadoria
: . =
Sexo Tempo de
Contribuicéo
ldade

DETALHAR

Para Vocé

1o}
@ =] [+ B
+

Consultar Pedidos

Pedir Bensficio por
Novo Pedido P

Incapacidade Simular Aposentadoria

Outros Servicos

! oo
E . E
Extrato de Contribuicio (CNIS)

N Resultado de Benefi
Cumprimento de Exigéncia ssullado de Beneficio por Laudos Médicos
Incapacidade

Apds clique em BAIXAR PDF:
goubr
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A > Extrato de Contribuigdes (CNIS)

E o documento que traz as informacdes de todos os seus vinculos. remuneracdes e contribuicdes
previdencidrias, constantes no Cadastro Nacicnal de Informacoes Sociais (CNIS).

Lista de vinculo(s)

Data de inicio: Data de fim: v
01/03/2019 30/09/2019
IREM-INDPEND

Data de inicio: Data de fim:
04/04/2011 -

LEGENDA DE INDICADORES

REM-INDPEND - Remunerac

com indicadores/pendéncias

REM-ACD - Remuneraci

parcela de Acordo. C

vencao ou Dissidio Coletiv

( Avaliar
AN




Selecione a opg¢do Relag®es Previdenciarias e Remuneracgdes, e apds clique em

CONTINUAR:

Baixar Extrato de:

O Relagdes Previdenciarias

@ Relacoes Previdenciarias e Remuneracoes
O Ano Civil

Continuar

Ap0ds clique em BAIXAR PDF:
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A > Extrato de Contribuigdes (CNIS)

E o documento que traz as informacdes de todos os seus vinculos., remuneracées e contribuigdes
previdenciarias, constantes no Cadastro Nacional de Informacdes Sociais (CNIS).

Lista de vinculo(s)
Data de inicio: Data de fim: v
01/09/2019 30/09/2019
IREM-INDPEND
v
Data de inicio: Data de fim:
04/04/2011 -

LEGENDA DE INDICADORES
IREM-INDPEND - Remuneragbes com indicadores/pendéncias

IREM-ACD - Remuneracéo possui parcela de Acordo. Convencao ou Dissidio Coletivo




Ap0ds cligue em MOSTRAR NA PASTA e renomeie com a expressao CNIS seguido
do nome do componente familiar (EXEMPLO: CNIS — Fulano de Tal):
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A > Extrato de Contribuicdes (CNIS)

E o documento que traz as informacdes de todos os seus vinculos, remuneracbes e contribuicdes
previdenciarias. constantes no Cadastro Nacional de Informagoes Sociais (CNIS).

Lista de vinculo(s)
Data de inicio: Data de fim: v
01/09/2019 30/09/2019
IAQUI ESTARA APARECENDO O NOME DA EMPRESA OU FONTE PAGADORA I
IREM-INDPEND
v
Data de inicio: Data de fim:
04/04/2011 -

LEGENDA DE INDICADORES

REM-INDPEND - Remunera om indicadores/pendéncias

REM-ACD - Remunerac parcela de Acordo, Convenciio ou Dissidio Coletivo.

Y
Abrir ( Avaliar | Baixar PDF
Abrir com o Visuzlizador do sistema ~

Sempre abrir com visualizador do sistema
Mostrar na pasta

extrato.pd v

Pronto, pode ser incluida no sistema de bolsas no campo 2 — CNIS.




